
MÉDAILLON DE F ILET  DE PORC AU CHORIZO

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  F i let  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,100kg  -  Mar inade  Ch i stora  PUR  &  NATUR (Réf  :  87415)

PRÉPARATION

Trancher  le  f i let  de  porc  pu i s  peser  l a  v i ande  
et  l a  mar inade  en  regard  du  dosage  d ’ut i l i s at ion .  
Mélanger  l a  mar inade  Ch i stora  aux  méda i l lons  de  f i let  
de  porc  de  façon  homogène .

CU ISSON

À la  poê le  b ien  chaude  5  min .

Pour  p lus  de  saveur,  fa i re  mar iner  les  Méda i l lons  de  porc  l a  ve i l le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


