
AILERONS DE POULET FAR WEST

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  A i les  de  pou let

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,100kg  -  Mar inade  Far  West  PUR  &  NATUR (Réf  :  87307)

PRÉPARATION

Pour  une  me i l leure  accroche  de  l a  mar inade ,  ret i rer  l a 
peau  des  a i lerons . 
Repousser  ensu i te  l a  cha i r  su r  l ’o s  ce  qu i  permettra  de 
ten i r  après  cu i s son . 
Peser  l a  mar inade  Far  West . 
Mélanger  les  a i lerons  avec  l a  mar inade .

CU ISSON

Cuire  au  four  10  mn  à  200°C ou  au  barbecue .

Pour  p lus  de  saveur  préparer  les  a i lerons  l a  ve i l le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


