
F ILET  DE POULET AIL  DES  OURS

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  F i let  de  Pou let 
OU 
Côte  d ’ agneau 
OU 
Côte  de  porc 
OU 
E sca lope  No ix  de  veau 
OU 
Entrecôte

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,080 kg  à  0,100  kg  -  Mar inade  Ai l  des  Ours  PUR  &  NATUR 
(Réf  :  AR02654)

PRÉPARATION

Préparer  et  peser  les  f i let s  de  pou let . 
Mélanger  les  v i andes  avec  Mar inade  Ai l  des  ours ,  pu i s  le s  d i sposer  so igneusement  dans  un  p lat .

Pour  p lus  de  saveur,  mar iner  les  f i let s  de  pou let  l a  ve i l le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


