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PAVÉ DE RUMSTECK DÉL ICE  D ’OIGNON
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Rumsteck  de  bœuf 
10  P.  -  Tranches  de  po it r ine  de  porc  fumée

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

80 g  -  Mar inade  Dél ice  d ’O ignon  PUR  &  NATUR (AR02590)

PRÉPARATION

Couper  le  rumsteck  en  pavés  de  150 g  de  3  à  4  cm  
d ’  épa i s seur. 
Entourer  le  pavé  d ’une  f ine  t ranche  de  po it r ine  fumée  
et  f ice ler  pour  un  me i l leur  ma int ien . 
Bad igeonner  le  pavé  avec  l a  Mar inade  Dél ice  d ’O ignon 
PUR  &  NATUR .

CU ISSON

Cuis son  à  l a  poê le  ou  au  gr i l l  5  à  10  min

Suggest ion  d ’ accompagnement  : 
En  f ro id  ( s a l ades  de  légumes ,  c rud ités )  ou  chaud  (purée ,  r i z ,  pâte ,  légumes…)


