
TOURNEDOS MARINÉS
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Rumsteck  ta i l lé  façon  tournedos 
10  Tranches  -  f i nes  de  po it r ine  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,080 kg  -  Mar inade  Écha lote  PUR  &  NATUR (Réf  :  87312)

PRÉPARATION

Enrou ler  les  t ranches  de  po it r ine  fumée autour  
du  rumsteck . 
F ice ler  le  rumsteck  a in s i  préparé  en  p laçant  l a  f ice l le  
au  m i l ieu  de  l a  t ranche  de  po it r ine  fumée sans  t rop serrer. 
Découper  ensu i te  les  tournedos  ( l a rgeur  des  t ranches  
de  l a rd )  et  napper  de  Mar inade  Écha lote .

CU ISSON

Cuire  au  gr i l l  ou  à  l a  poê le .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


