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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Rumsteak

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,080 kg  -  Mar inade  Mex ica ine  (Réf  :  87345)

PRÉPARATION

Préparer,  découper  et  peser  les  rumsteaks . 
Peser  l a  mar inade  et  l a  mélanger  avec  les  s teaks . 
P résenter  dans  un  p lat  prêt  à  l a  vente .

CU ISSON

À la  poê le  ou  au  gr i l l  5  à  10  mn .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


