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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 Pce  J ambon  f ra i s

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

1 kg  -  Gros  se l 
100  g  -  Se l  de  Frottage  SA (Réf  :  81522)

PRÉPARATION

Sala i son  -  Frottage : 
so i t  manue l lement ,  so i t  au  ma laxeur  
(5  mn  à  ra i son  de  60  à  90  g  de  mélange  /kg  de  j ambon ) . 
Repos  -  Maturat ion  : 
se lon  l a  techn ique  enfou i s sage ,  répart i r  le s  j ambons  
dans  les  bacs  ou  étagères  avec  le  surp lus  du  mélange  
de  f rottage  pour  un  temps  équ iva lent  à  3  jour s  par  kg  
de  po ids  f ra i s  et  une  température  de  +  4  à  +  6°C pour  une  humid ité  de  85  % . 
Répéter  le  f rottage  manue l  toutes  les  96  heures  j u squ ’ à  12  jours  (3  f rottages ) . 
Pour  l a  techn ique  sa l a i son  sous -v ide ,  le s  j ambons  seront  mi s  en  poche  sous -v ide  avec  le  surp lus  
du  mélange  de  f rottage  et  conservés  en  chambre  f ro ide  à  +  4°C pendant  18  à  20  jours . 
Rinçage : 
de  12  à  24  heures  en  eau  c l a i re  de  façon  à  é l im iner  l ’ excès  de  se l  en  surface ,  su iv i  d ’un  égouttage  
de  24  heures  à  température  ambiante . 
Étuvage : 
f acu l tat i f  ma i s  i l  f avor i se  l a  f l aveur  du  j ambon ,  i l  peut  se  fa i re  à  f ro id  de  3  à  5  jour s  à  +  18°  +  19°C  
de  température  pour  une  humid ité  de  80  à  85  % .  So i t  à  chaud  :  2  jour s  à  +  23  +  24°C pour  une  humid ité 
de  78  à  80  % 
Séchage -  Maturat ion  : 
température  idéa le  de  séchage  entre  +  12  et  +  16°C pour  une  humid ité  re lat ive  de  75  à  85  % . 
Ve i l ler  à  b ien  régu ler  une  vent i l at ion  i ntermittente .

Pour  une  me i l leure  qua l i té ,  cho i s i r  un  j ambon  de  porc  de  bonne  qua l i té ,  s ans  hématome ,  
et  PH normal  (5 .7  à  6 .2 ) . 
Pour  un  process  f rottage/enfou i s sage  :  Mélanger  1  kg  de  gros  se l  à  0,100  kg  de  se l  de 
f rottage .
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