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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Éch ine  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

0,010 kg  -  Mélange  Coppa  -Pancetta  (Réf  :  AR01859) 
0,018  kg  -  Gros  se l 
0,010  kg  Se l  n i t r i té

PRÉPARATION

Désosser  et  parer  les  éch ines . 
Peser  Mélange  Coppa  -  Pancetta  et  le  se l  en  fonct ion  
du  po ids  des  éch ines . 
F rotter  les  éch ines  avec  ce  mélange ,  poser  les  éch ines  
su r  des  gr i l le s  et  l ’ excédent  de  se l  est  d i spersé  sur  le 
dessus . 
Mettre  en  chambre  f ro ide  3  à  5  jour s  se lon  l ’ épa i s seur  des  p ièces  
( au -de là  de  5  cm d ’épa i s seur  a jouter  1  jour  par  cm) . 
En lever  le  se l  rés idue l  par  un  r inçage  à  l ’ eau  f ro ide ,  remettre  sur  une  gr i l le  en  chambre  f ro ide  
durant  8  jour s . 
Étuver  pendant  48h  à  20°C . 
Ensu i te  procéder  au  séchage  entre  12  et  14°C pour  70/80 % d ’humid ité  pendant  15  à  21  jours . 
En  f in  de  séchage ,  l a  perte  de  po ids  est  de  l ’ordre  de  25  à  30%.
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