
TORSADE DE POITR INE DE PORC A L ’ANTILLAISE

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Po i t r ine  de  porc

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

Par  kg  de  mat ière ( s )  première ( s ) 
80  g  -  Mar inade  Créole  (Réf  :  AR02560)

PRÉPARATION

Tai l ler  des  t ranches  de  po it r ine  de  porc  a s sez  f ines . 
Mar iner  l a  v i ande  avec  Mar inade  Créole . 
Tresser  so igneusement  les  t ranches  de  po it r ines  de  porc 
avec  un  cure-dent  pour  le  ma int ien  à  chaque  extrémité . 
Réserver  dans  un  p lat .

CU ISSON

Cuire  à  l a  poê le  ou  au  gr i l l  5  à  10  minutes .

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


