
CÔTES  D ‘AGNEAU AUX HERBES  DE PROVENCE

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Côte  première  d ’ agneau

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

100 g  -  Mar inade  Herbes  Provence  Label  Rouge  
PUR  &  NATUR (Réf  :  AR02662)

PRÉPARATION

Préparer  les  côtes  d ’ agneau . 
Bad igeonner  avec  l a  Mar inade  Herbes  Provence  Label 
Rouge . 
Mise en  v itr ine  : 
P résenter  en  rosace  vos  côtes  d ’ agneau .

CU ISSON

Cuis son  5  min  au  gr i l l ,  à  l a  poê le ,  à  l a  p lancha  ou  au  barbecue  en  les  retournant  régu l ièrement .

Mar iner  vos  brochettes  l a  ve i l le  pour  les  attendr i r.

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


