
BROCHETTE EN LANIÈRES  DE VEAU ANDALIMAN

www.avelinepro.fr
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MATIÈRES  PREMIÈRES

120 g  -  Quas i  de  veau 
50  g  -  Tomates  cer i ses  j aunes

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

12 g  -  Mar inade  au  po ivre  sauvage  Anda l iman  
(Réf  :  AR02543) 
1  -  P ique  à  brochette  en  i nox  de  250mm (Réf  :  44326)

PRÉPARATION

1 -  Préparat ion  de la  v iande : 
Parer  et  découper  le  veau  en  l an ières  de  3  cm de  l a rgeur 
sur  1  cm d ’épa i s seur  sur  une  longueur  de  20  à  25  cm . 
2 -  Montage sur  p ique à  brochette : 
Démarrer  le  montage  de  l a  brochette  par  l ’ extrémité  de 
l a  l an ière  de  veau  pu i s  une  tomate  cer i se  et  répéter  l ’opérat ion  4  ou  5  fo i s  en  fonct ion  de  l a  longueur 
de  l a  brochette . 
Bad igeonner  l a  brochette  à  l ’ a ide  d ’un  p inceau  avec  l a  Mar inade  au  po ivre  sauvage  Anda l iman

CUISSON

Cuis son  5  min  au  gr i l l ,  à  l a  poê le ,  à  l a  p lancha  ou  au  barbecue  en  les  retournant  régu l ièrement .

Mar iner  vos  brochettes  l a  ve i l le  pour  les  attendr i r.

Tél :  02 47 63 18 92 / contact@avelinepro.fr


