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LANIÈRE  DE RUMSTEAK AU POIVRE 
BROCHETTES  MARINÉES
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MATIÈRES  PREMIÈRES

1 kg  -  Rumsteak 
300  g  -  Tomates  cer i ses

INGRÉDIENTS  &  MATÉR IELS

100 g  -  Mar inade  Po ivre  PUR  &  NATUR (Réf  :  87362)

PRÉPARATION

Déta i l ler  le  rumsteak  en  t ranches  de  1 ,5  cm env i ron  pu i s 
en  l an ières . 
Montage :  
Commencer  par  enf i ler  une  l an ière  de  bœuf  
pu i s  une  tomate  cer i se  et  répéter  l ’opérat ion  3  ou  4  fo i s  
en  fonct ion  de  l a  longueur  de  l a  brochette  . 
Bad igeonner  les  brochettes  à  l ’ a ide  d ’un  p inceau  
avec  l a  Mar inade  Po ivre  Pur  et  Natur.

CU ISSON

Gri l  ou  p lancha

Pour  p lus  de  goût ,  vous  pouvez  préparer  les  brochettes  l a  ve i l le .


